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ALPINWERKSTATT

Sicherheit geht vor DIE BERGSPORTAGENTUR

CAMP 5: KLETTERSTEIGKURS-TRAINING FUR
FORTGESCHRITTENE

Jetzt steigern wir den Schwierigkeitsgrad von C auf D

Das "Camp 5: Klettersteigkurs-Training fur Fortgeschrittene” ist ein zweitagiger, intensiver
Klettersteigkurs in den Berchtesgadener Alpen. Wenn Sie bereits Klettersteig-Erfahrungen in
den Schwierigkeitsgarden B und C gesammelt hast, sind Sie hier genau richtig. Denn
gemeinsam mit einem erfahrenen Bergflhrer des Klettersteigcamp-Bayerns steigern wir die
Schwierigkeiten und zeigen Ihnen einfache Kletter- und Sicherungstechniken zur
Bewaltigung von schwierigen Klettersteigpassagen.

AulRerdem lernen Sie fir den Rickzug aus schwierigen Kletterabschnitten die perfekte
Abseiltechnik, um in Ernstfall schnell und sicher nach unten zu kommen.

An der Seite eines erfahrenen staatl. gepr. Bergfilhrers des Klettersteigcamp-Bayerns
bekommen Sie viel Spezialwissen vermittelt und kommen zeitgleich in den Genuss, einige
der schonsten Klettersteige der Region zu erleben.

Auf einen Blick

= Zweitagiges, intensives Klettersteigtraining fur Fortgeschrittene

= Mit individueller Ubernachtung in Berchtesgaden

= Erlernen spezieller Sicherungstechniken fiir schwierige Passagen

= Kraftsparende Klettersteigtechnik fir schwere Klettersteige

= Begehen von alpinen Steigen, Klettersteigen, Felspassagen und Eisenleitern
= Schnell zu erreichen lber die A8 Richtung Salzburg

= Grandiose Aussichten auf das Watzmann-Massiv, den Konigsee und die umliegenden
Berggipfel

Preis Dauer Teilnehmer
215,00 €/Pers. 2 Tage 4 — 6 Personen
Leistungen

Organisation und Durchfiihrung Klettersteigkurs durch staatlich gepriiften Bergfthrer
Klettersteigcamp-Bayern, hochwertige Leihausristung bei Bedarf fir den gesamten
Klettersteigkurs: Klettergurt, Klettersteigset, Steinschlaghelm; Kurszertifikat Klettersteigkurs -
Training fur Fortgeschrittene.
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Voraussetzungen

Erfahrung im Klettersteiggehen bis Klettersteig-Schwierigkeit B/C, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit, guter Gesundheitszustand und sehr gute Kondition.

Ablauf

TEILNEHMERUNTERLAGEN
1 Woche vor Beginn des Kurses erhalten Sie abschlieBende Informationen zum Treffpunkt,
sowie die Telefonnummer des Bergfiihrers der Alpinwerkstatt per Email.

TREFFPUNKT

Am Parkplatz Kdnigsee in Berchtesgaden, Deutschland. Ihr Bergfihrer der Alpinwerkstatt
erwartet Sie am Kurstag um 9:00 Uhr direkt am Parkplatz-Infopoint. Sollten Sie sich
verspaten, benachrichtigen Sie bitte Ihren Bergfiihrer. Parkplatze sind vorhanden.

TAGESBESCHREIBUNG:

Zu Beginn erhalten Sie nur bei Bedarf eine hochwertige Leihausriistung (Klettergurt,
Klettersteigset, Steinschlaghelm), sowie eine ausfihrliche Einweisung in die Funktionsweise.
Selbstverstandlich kdnnen Sie auch Ihre personliche Ausrustung einsetzen, die Sie als
erfahrener Klettersteiggeher bestimmt bereits besitzen.

Tag 1. Heute begehen wir gemeinsam einen modernen Sportklettersteig, der auf drei Routen
auf den Grinstein fihrt. Wir wahlen eine der beiden schwierigen Varianten mit Stellen bis
Schwierigkeitsgrad D. Im Laufe des Tages geht es um die 6konomischste Klettertechnik, die
beste Sicherungsschlinge zum Ausruhen und wir besprechen auch die Mdglichkeiten eines
Rickzugs aus steilem Geléande.

Tag 2: Heute kénnen wir aus zwei herausragenden Klettersteigtouren im Berchtesgadener
Land wahlen. Der eindrucksvolle Sportklettersteig durch die Ostwand des Hochthrons oder
der lange Klettersteig durch die Nordabstiirze des Hochstaufens. Beide im
Schwierigkeitsgrad C und D mit einer reinen Kletterzeit von 3 - 4 Stunden.

KURSENDE
Der Klettersteigkurs endet am letzten Tag gegen 16:00 Uhr im Tal.

UNTERKUNFT

Fur diesen Kurs haben wir uns bewusst zu einer individuellen Ubernachtung im Tal
entschieden. So kann jeder Kursteilnehmer selbst individuell nach seinen Wiinschen eine
der zahlreichen Unterkinfte - von einfachen Gasthofen tiber Ferienwohnungen bis hin zu
Sternehotels - in Berchtesgaden auswahlen.

Unsere Empfehlung: Direkt buchen Gber Booking.com.
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Bitte beachten Sie, dass bei Absage des Kurses (z.B. wegen Nicht-Erreichen der
Mindestteilnehmerzahl oder nicht geeigneten Wetterbedingungen) Sie die Stornogebuhren
Ihrer gebuchten Unterkunft selbst tragen.

Hinweise
ZUSATZKOSTEN

An- und Abreise, Tagesverpflegung, Seilbahnfahrten.
ANFAHRT

Fahren Sie 6ffentlich mit Bahn und Bus nach Berchtesgaden. Fahrpléane und néhere
Auskunfte direkt unter www.bahn.de. Gunstige Bayern-Tickets ab 25,00€. Anreise mit dem
PKW Uber die A8 Ausfahrt Bad Reichenhall.

VERSICHERUNG

In diesem Arrangement sind keine Versicherungen eingeschlossen. Bitte sorgen Sie selbst
fur ausreichenden Versicherungsschutz. Wir raten zum Abschluss einer
Reiserilcktrittskostenversicherung, sowie einer Reiseunfall-/Bergungskostenversicherung.

SCHLECHTWETTER

Die Durchfuihrung der Veranstaltung ist vor allem von &uf3eren Einflissen (Wetter,
Sichtverhaltnisse, etc.) abhéngig, die sich schnell verandern kénnen. Deshalb behalten wir
uns aus Sicherheitsgriinden vor den Ablauf der Veranstaltung zu &ndern oder notfalls ganz
abzusagen. Selbstverstandlich sind wir bemiiht, die Veranstaltung wie geplant
durchzufihren.

RISIKOHINWEIS

Bitte beachten Sie, dass sportliche Aktivitaten auch bei gréRtmaglicher Sorgfalt durch
Veranstalter und die ausfihrenden Personen Risiken bergen, die nicht zu 100%
ausgeschlossen werden kénnen. Eine Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

BENOTIGTE AUSRUSTUNG UND BEKLEIDUNG

Stabile Bergschuhe, Teleskop-Wanderstocke, Klettersteigset/Klettergurt/ Kletterhelm (wird
bei Bedarf gestellt), wind- und wasserdichte Jacke, Berghose, Funktionsunterbekleidung,
Wechselwéasche, Tagesrucksack ca. 25-30 Liter (Tipp: Ein grof3er Millbeutel in den
Rucksack - schitzt den Inhalt vor Nasse), 1 Paar leichte Handschuhe, 1 Paar
Klettersteighandschuhe mit geschlossenen Fingern (HygienemalRnahme),
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kalte, Sonnenbrille, Sonnencreme und Lippenschutz,
Trinkflasche, Tourenverpflegung (Brotzeit, Energieriegel, Schokolade), kleine Erste-Hilfe-
Box, perstnliche Medikamente.

Wir freuen uns, Sie bald personlich auf diesem Kurs zu begriif3en.

Herzlichst, Ihre Alpinwerkstatt - Die Bergsportagentur
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